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Sécurité

- Lis e z  et  co n s e r v e z  av e c  pré c a u t i o n  ce  ma n u e l  de  l’ut i l i s a t e u r .  N’u t i l i s e z  ce  pro d u i t  qu e  de  la  
ma n i è r e  ind i q u é e .
- Ce t  app a r e i l  do i t  êt r e  as s e m b l é  et  ut i l i s é  pa r  de s  ad u l t e s .
- Vo t r e  ap p a r e i l  es t  co n f o r m e  à  la  no r m e  EN- 957  cla s s e  H  pou r  une  ut i l i s a t i o n  à  dom i c i l e ,  il  ne  do i t  
pa s  êt r e  ut i l i s é  dan s  une  sa l l e  de  spo r t  ou  tou t  au t r e  lieu  pu b l i c ,  as s o c i a t i f  ou  loc a t i f .
- Po u r  un e  ut i l i s a t i o n  en  tou t e  séc u r i t é  un e  su r f a c e  sta b l e  et  pla n e  es t  né c e s s a i r e .  Pr o t é g e z  vo t r e  
rev ê t e m e n t  de  so l  pa r  un  tap i s .  Ne  pa s  uti l i s e r  ce t  ap p a r e i l  da n s  un  end r o i t  hu m i d e  (pisc i n e ,  sa u n a ,  
et c.).
- Ne  pa s  lai s s e r  jou e r  les  en f a n t s  av e c  l’ap p a r e i l .  La  soc i é t é  ST R I A L E  dé c l i n e  tou t e  re s p o n s a b i l i t é  
qu a n t  au x  dom m a g e s  qu’i l s  po u r r a i e n t  su b i r .  Ne  pa s  lais s e r  les  en f a n t s  à  pro x i m i t é  de  l’ap p a r e i l  
pe n d a n t  vo t r e  en t r a î n e m e n t .
- ST R I A L E  dé c l i n e  tou t e  re s p o n s a b i l i t é  en  cas  de  mo d i f i c a t i o n s  tec h n i q u e s  fai t e s  pa r  l’ut i l i s a t e u r  su r  
l’un  de  no s  pro d u i t s .
- Po i d s  et  ta i l l e  ma x i m u m  de  l’ut i l i s a t e u r  : 100  kg.
- Avant de commencer votre entraînement il est primordial de consulter votre médecin pour 
déterminer le  niveau  d’intensité  de  votre  programme.  Un  entraînement excessif  ou  mal 
programmé peut nuire à la santé.
- Ga r d e z  le  do s  dro i t  lo rs  de s  ex e r c i c e s .
- Il  es t  fo r t e m e n t  rec o m m a n d é  de  po r t e r  un e  ten u e  et  de s  ch a u s s u r e s  app r o p r i é e s .
- Te n e z  co m p t e  pou r  les  pa r t i e s  rég l a b l e s  de s  po s i t i o n s  ma x i m a l e s .
- Il  es t  imp é r a t i f  qu e  le  rep o s e  pie d  du  cô t é  où  l’on  s’in s t a l l e  so i t  en  po s i t i o n  ba s s e .  Il  es t  au s s i  
imp é r a t i f  de  se  ten i r  au  gu i d o n  fix e  du r a n t  ce t t e  ph a s e  d’in s t a l l a t i o n .  
- Le s  rep o s e  pie d  de  vo t r e  El l i p t i q u e  do i v e n t  à  l’ar r ê t  lor s q u e  vo u s  so u h a i t e z  mo n t e r  ou  de s c e n d r e  du  
pro d u i t .

Entretien

- Vé r i f i e r  rég u l i è r e m e n t  le  se r r a g e  de s  élé m e n t s  de  fix a t i o n  av e c  les  vis  et  les  éc r o u s .  Po u r  ga r d e r  so n  
niv e a u  de  séc u r i t é ,  vo t r e  ap p a r e i l  do i t  êt r e  ex a m i n é  rég u l i è r e m e n t .  Il  es t  imp é r a t i f  de  rem p l a c e r  tou t e  
piè c e  dé f e c t u e u s e  et  de  ne  plu s  l’ut i l i s e r  jus q u ’ à  sa  co m p l è t e  rép a r a t i o n .  Pe n s e r  au  gra i s s a g e  rég u l i e r  
de s  piè c e s  mo b i l e s .
- La  sue u r  éta n t  trè s  co r r o s i v e  ne  pa s  lai s s e r  ce l l e- ci  en t r e r  en  co n t a c t  av e c  les  pa r t i e s  ém a i l l é e s  ou  
ch r o m é e s  de  l'ap p a r e i l ,  et  pa r t i c u l i è r e m e n t  l'o r d i n a t e u r ,  es s u y e r  imm é d i a t e m e n t  vo t r e  app a r e i l  ap r è s  
en t r a î n e m e n t .  Le  ne t t o y a g e  de s  pa r t i e s  ém a i l l é e s  se  fa i t  à  l’aid e  d’u n e  épo n g e  imp r é g n é e  d'e a u .  To u s  
pro d u i t s  ag r e s s i f s  ou  co r r o s i f s  so n t  à  pro s c r i r e .

Garantie : Le  châ s s i s  es t  ga r a n t i  5  an s .  Le s  piè c e s  d’u s u r e s  so n t  ga r a n t i e s  2  an s .  La  ga r a n t i e  
s’ap p l i q u e  en  uti l i s a t i o n  no r m a l e  pa r  un  pa r t i c u l i e r  à  dom i c i l e .

Recyclage : le  sym b o l e  «  pou b e l l e  ba r r é e  »  sig n i f i e  qu e  ce  pro d u i t  et  les  pi l e s  qu’i l  co n t i e n t  pe u v e n t  
êt r e  jet é s  av e c  les  dé c h e t s  do m e s t i q u e s .  Ils   fon t  l’ob j e t  d’un  tri  sé l e c t i f  sp é c i f i q u e .  Dé p o s e z  les  
ba t t e r i e s  ain s i  qu e  vo t r e  pro d u i t  él e c t r o n i q u e  en  fin  de  vie  dan s  un  es p a c e  de  co l l e c t e  au t o r i s é  af i n  de  
les  re c y c l e r .  Ce t t e  va l o r i s a t i o n  de  vos  dé c h e t s  éle c t r o n i q u e s  pe r m e t t r a  la  pro t e c t i o n  de  
l’en v i r o n n e m e n t  et  de  vo t r e  sa n t é .



Important: Read these instructions  before using  the 
equipment!
Safety

- Re a d  th i s  us e r  ma n u a l  an d  ke e p  it  in  a  sa f e  pla c e .  Us e  thi s  pro d u c t  ex c l u s i v e l y  in  the  ma n n e r  
ind i c a t e d .

-       Th i s  eq u i p m e n t  mu s t  be  ass e m b l e d  an d  us e d  by  adu l t s .
- Th e  eq u i p m e n t  co m p l i e s  wi t h  the  EN- 957  sta n d a r d ,  cla s s i f i c a t i o n  H  for  us e  in  the  hom e .  It  

mu s t  no t  be  us e d  in  a  spo r t s  ce n t e r  or  any  oth e r  pu b l i c ,  as s o c i a t i v e  or  ren t e d  sp a c e .
- Fo r  tot a l l y  sa f e  us e ,  a  sta b l e ,  lev e l  su r f a c e  is  req u i r e d .  Pr o t e c t  yo u r  flo o r  cov e r i n g  wi t h  a  ma t .  

Do  no t  us e  the  eq u i p m e n t  in  da m p  are a s  (swim m i n g  poo l ,  sa u n a ,  etc .).

- Do  not allow children to play with this  equipment. STRIALE  declines  all responsibility 
for any injuries they may incur. Do not allow children close to this equipment when you 
are training.

- ST R I A L E  de c l i n e s  al l  re s p o n s i b i l i t y  if  te c h n i c a l  mo d i f i c a t i o n s  are  ma d e  to  an y  of  its  pr o d u c t s  by  
the  us e r .

- Ma x i m u m  we i g h t  of  us e r :  100  kg.
- Be f o r e  yo u  sta r t  tra i n i n g ,  it  is  es s e n t i a l  tha t  yo u  co n s u l t  yo u r  do c t o r  to  de t e r m i n e  the  int e n s i t y  

lev e l  of  the  pro g r a m  you  us e .
- Ex c e s s i v e  or  bad l y  pro g r a m m e d  tra i n i n g  ca n  dam a g e  you r  he a l t h .
- Ke e p  you r  ba c k  str a i g h t  wh e n  ex e r c i s i n g .
- It  is  str o n g l y  re c o m m e n d e d  tha t  yo u r  we a r  su i t a b l e  cl o t h i n g  and  foo t w e a r .
- Fo r  ad j u s t a b l e  pa r t s ,  be a r  the  ma x i m u m  po s i t i o n s  in  mi n d .

Maintenance

- Re g u l a r l y  ch e c k  tha t  ele m e n t s  fas t e n e d  wi t h  nu t s  an d  bo l t s  are  co r r e c t l y  tig h t e n e d .
- To  ma i n t a i n  the  lev e l  of  sa f e t y ,  the  eq u i p m e n t  mu s t  be  reg u l a r l y  ch e c k e d .  It  is  vi t a l  tha t  any  

fau l t y  pa r t s  are  rep l a c e d  and  tha t  it  is  no t  us e d  un t i l  co m p l e t e l y  rep a i r e d .  Re m e m b e r  reg u l a r l y  
to  gre a s e  mo v i n g  pa r t s .

- As  sw e a t  is  ve r y  co r r o s i v e ,  do  no t  all o w  it  to  co m e  int o  co n t a c t  wi t h  the  ena m e l e d  or  ch r o m e d  
pa r t s  of  the  equ i p m e n t ,  pa r t i c u l a r l y  the  co m p u t e r .  Im m e d i a t e l y  wi p e  the  eq u i p m e n t  af t e r  
tra i n i n g .  Th e  ena m e l e d  pa r t s  ca n  be  cle a n e d  us i n g  a  da m p  spo n g e .  Al l  ag g r e s s i v e  or  co r r o s i v e  
pro d u c t s  sh o u l d  be  av o i d e d .

Guarantee:  th e  ch a s s i s  is  gu a r a n t e e d  fo r  5  yea r s .  Mo v i n g  pa r t s  are  gu a r a n t e e d  fo r  2  yea r s .  Th e  
gu a r a n t e e  app l i e s  to  no r m a l  us e  by  a  pr i v a t e  ind i v i d u a l  in  hi s  ho m e

Recycling : Th e   «  cro s s e d  ou t  du s t b i n  »  sig n  me a n s  tha t  th i s  pro d u c t  an d  its  ba t t e r i e s  ca n n o t  be  
th r o w n  ou t  wh i t  do m e s t i c  wa s t e .  Th e y  sh o u l d  be  tre a t e d  apa r t .  W h e n  you  hav e  fin i s h e d  wi t h  the m ,  
dro p  the m  at  an  au t h o r i s e d  co l l e c t i o n  po i n t  so  the y  ca n  be  rec y c l e d .  Th i s  ge s t u r e  wi l l  go  tow a r d s  
pro t e c t i n g  the  env i r o n m e n t  an d  you r  hea l t h .
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Achtung: Nehmen Sie diese Ratschläge zur Kenntnis, bevor Sie 
Ihr Gerät benutzen!

Sicherheit
- Le s e n  Si e  die s e s  Be n u t z e r h a n d b u c h  so r g f ä l t i g  un d  be w a h r e n  Si e  es  gu t  au f.  Be n u t z e n  Si e  
die s e s  Ge r ä t  nu r  wi e  ang e g e b e n .
- Di e s e s  Ge r ä t  ist  vo n  Erw a c h s e n e n  zu  mo n t i e r e n  und  zu  ben u t z e n .
- Ih r  Ge r ä t  en t s p r i c h t  de r  No r m  EN  957,  Kl a s s e  H,  fü r  ein e  Ve r w e n d u n g  zu  Ha u s e ,  es  da r f  ni c h t  in  
ein e r  Sp o r t h a l l e  od e r  an  ein e m  an d e r e n  öf f e n t l i c h e n ,  ein e m  Ve r e i n  ge h ö r e n d e n  ode r  
an g e m i e t e t e n  Or t  ve r w e n d e t  we r d e n .
- Fü r  ein e  sic h e r e  Be n u t z u n g  is t  ei n e  sta b i l e  un d  ebe n e  St a n d f l ä c h e  no t w e n d i g .  Sc h ü t z e n  Si e  
Ih r e n  Fu ß b o d e n b e l a g  mi t  ei n e m  Te p p i c h .  Ve r w e n d e n  Si e  die s e s  Ge r ä t  ni c h t  an  ein e m  feu c h t e n  
Or t  (Schw i m m b a d ,  Sa u n a  usw .).
- La s s e n  Si e  ke i n e  Ki n d e r  mi t  de m  Ge r ä t  sp i e l e n .  Di e  Ge s e l l s c h a f t  ST R I A L E  üb e r n i m m t  ke i n e r l e i  
Ha f t u n g  fü r  die  Sc h ä d e n ,  die  si e  da v o n t r a g e n  kö n n t e n .  La s s e n  Si e  ke i n e  Ki n d e r  in  die  Nä h e  de s  
Ge r ä t s  ko m m e n ,  so l a n g e  Si e  tra i n i e r e n .
- ST R I A L E  übe r n i m m t  ke i n e r l e i  Ha f t u n g ,  fa l l s  de r  Be n u t z e r  an  ein e m  un s e r e r  Pr o d u k t e  te c h n i s c h e  
Ve r ä n d e r u n g e n  vo r n i m m t .
- Hö c h s t g e w i c h t  de s  Be n u t z e r s :  100  kg
- Bevor Sie mit Ihrem Training beginnen, ist es unumgänglich, Rücksprache mit Ihrem Arzt 
zu halten, um die Intensität Ihres  Trainingsprogramms  zu bestimmen. Übermäßiges  oder 
schlecht geplantes Training kann der Gesundheit schaden.
- Ha l t e n  Si e  be i  de n  Üb u n g e n  Ih r e n  Rü c k e n  ge r a d e .
- Es  wi r d  ein d r i n g l i c h  em p f o h l e n ,  an g e m e s s e n e  Sp o r t k l e i d u n g  un d  -sc h u h e  zu  tra g e n .
- Be a c h t e n  Si e  be i  de n  ve r s t e l l b a r e n  Te i l e n  die  Ma x i m a l p o s i t i o n e n .

Wartung
- Ko n t r o l l i e r e n  Si e  reg e l m ä ß i g ,  ob  die  Ve r b i n d u n g s e l e m e n t e  mi t  Sc h r a u b e n  und  Mu t t e r n  fes t  
si t z e n .  Da m i t  Ih r  Ge r ä t  se i n  Si c h e r h e i t s n i v e a u  be i b e h ä l t ,  mu s s  es  re g e l m ä ß i g  übe r p r ü f t  we r d e n .  
Es  ist  dr i n g e n d  ge b o t e n ,  jed e s  sc h a d h a f t e  Te i l  zu  ers e t z e n  und  da s  Ge r ä t  bis  zu  se i n e r  
vol l s t ä n d i g e n  Re p a r a t u r  ni c h t  me h r  zu  be n u t z e n .  De n k e n  Si e  an  die  reg e l m ä ß i g e  Sc h m i e r u n g  de r  
bew e g l i c h e n  Te i l e .
La s s e n  Si e  Sc h w e i ß ,  da  er  sta r k  ko r r o s i v  wi r k t ,  ni c h t  in  Be r ü h r u n g  mi t  de n  em a i l l i e r t e n  ode r  
ve r c h r o m t e n  Te i l e n  de s  Ge r ä t s  ko m m e n ,  ins b e s o n d e r e  nic h t  mi t  de m  Co m p u t e r .  W i s c h e n  Si e  Ih r  
Ge r ä t  un m i t t e l b a r  na c h  de m  Tr a i n i n g  tro c k e n .  Di e  em a i l l i e r t e n  Te i l e  we r d e n  mi t  ei n e m  
wa s s e r g e t r ä n k t e n  Sc h w a m m  ge r e i n i g t .  Ke i n e  ag g r e s s i v e n  ode r  ko r r o s i v e n  Pr o d u k t e  ve r w e n d e n!

Garantie:
De r  Ra h m e n  un t e r l i e g t  ein e r  5-jäh r i g e n  Ga r a n t i e .  Di e  Ve r s c h l e i ß t e i l e  un t e r l i e g e n  ein e r  2-jäh r i g e n  
Ga r a n t i e .  Di e  Ga r a n t i e  gi l t  fü r  ein e  no r m a l e  Be n u t z u n g  du r c h  ein e  Pr i v a t p e r s o n  zu  Ha u s e .

Recycling : Da s  sym b o l  «  du r c h g e s t r i c h e n e r  ab f a l l e i m e r  »  bed e u t e t ,  da s s  die s e s P r o d u k t  wi e  au c h  
die  da r i n  en t h a l t e n e n  Ba t t z r i e n  nic h t  in  den  Ha u s m û l l  ge g e b e n  we r d e n  dû r f e n .  Si e  sin d  sp e z i e l l  zu  
en t s o r g e n .  Ge b e n  Si e  die  Ba t t e r i e n  ode r  da s  ele k t r o n i s c h e  Ge r â t  am  En d e  de s  Leb e n s z y k l u s  zu r  
W i e d e r v e r w e r t u i n g  an  ein e r  hie r f û r  ein g e r i c h t e t e n  Sa m m e l s t e l l e  ab.  Di e s e  Wi e d e r v e r w e r t u n g  Ih r e r  
ee k t r o n i s c h e n  Ab f â l l e  hi l f t  di e  Um w e l t  un d  Ilh r e  Ge s u n d h e i t  zu  sc h û t z e n .
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¡Atención: tenga en cuenta estos  consejos  antes de utilizar el aparato!

Seguridad

- Le a  cu i d a d o s a m e n t e  y  co n s e r v e  es t e  ma n u a l  de l  us u a r i o .  No  ut i l i c e  es t e  pro d u c t o  de  un  mo d o  
di s t i n t o  de l  ind i c a d o .
- Es t e  ap a r a t o  só l o  deb e n  en s a m b l a r l o  y  uti l i z a r l o  pe r s o n a s  ad u l t a s .
- El  ap a r a t o  cu m p l e  las  es p e c i f i c a c i o n e s  de  la  no r m a  EN- 957  cla s e  H/B  pa r a  us o  dom i c i l i a r i o .  No  
deb e  ut i l i z a r s e  en  un  gim n a s i o  ni  en  nin g ú n  ot r o  lug a r  pú b l i c o ,  as o c i a t i v o  o  de  al q u i l e r .
- Pa r a  qu e  el  ap a r a t o  fun c i o n e  de  ma n e r a  tot a l m e n t e  se g u r a ,  de b e  ins t a l a r s e  so b r e  un a  sup e r f i c i e  
es t a b l e  y  pla n a .  Pr o t e j a  el  su e l o  co n  un a  al f o m b r a .  No  ut i l i c e  el  ap a r a t o  en  un  si t i o  hú m e d o  
(pisc i n a ,  sa u n a ,  et c.)
- No  de j e  qu e  los  niñ o s  jue g u e n  con  el  ap a r a t o .  ST R I A L E  no  as u m e  nin g u n a  res p o n s a b i l i d a d  po r  
las  les i o n e s  qu e  pud i e r a n  pro d u c i r s e .  No  pe r m i t a  qu e  los  niñ o s  se  ac e r q u e  al  ap a r a t o  du r a n t e  su  
se s i ó n  de  en t r e n a m i e n t o .
- ST R I A L E  no  as u m e  nin g u n a  res p o n s a b i l i d a d  en  el  cas o  de  qu e  el  us u a r i o  rea l i c e  cu a l q u i e r  
mo d i f i c a c i ó n  téc n i c a  de  un o  de  nue s t r o s  pro d u c t o s .
- Pe s o  má x i m o  de l  us u a r i o :  100  kg
- An t e s  de  em p e z a r  el  en t r e n a m i e n t o  es  pr i m o r d i a l  co n s u l t a r  a  su  mé d i c o  pa r a  de t e r m i n a r  el  ni v e l  
de  int e n s i d a d  de l  pro g r a m a .  Un  en t r e n a m i e n t o  exc e s i v o  o  ma l  pro g r a m a d o  pue d e  pe r j u d i c a r  a  la  
sa l u d .
- Ma n t e n g a  la  es p a l d a  rec t a  du r a n t e  los  eje r c i c i o s .
- Es  mu y  rec o m e n d a b l e  ve s t i r  pre n d a s  y  ca l z a d o  ap r o p i a d o s .
- En  el  cas o  de  las  pie z a s  re g u l a b l e s ,  ten g a  sie m p r e  en  cue n t a  las  po s i c i o n e s  má x i m a s  que  
pue d e n  alc a n z a r .

Mantenimiento

- Co m p r u e b e  re g u l a r m e n t e  el  ap r i e t e  de  los  ele m e n t o s  su j e t o s  co n  tue r c a s  y  to r n i l l o s .  Pa r a  
ma n t e n e r  el  niv e l  de  se g u r i d a d ,  es  imp o r t a n t e  re v i s a r  el  ap a r a t o  reg u l a r m e n t e .  Es  ne c e s a r i o  
ca m b i a r  cu a l q u i e r  pie z a  de f e c t u o s a ,  y  no  uti l i z a r  el  ap a r a t o  ha s t a  que  es t é  co m p l e t a m e n t e  
rep a r a d o .  No  olv i d e  en g r a s a r  pe r i ó d i c a m e n t e  las  pie z a s  mó v i l e s .
- Pu e s t o  qu e  el  su d o r  es  co r r o s i v o  y  no  con v i e n e  de j a r  qu e  en t r e  en  con t a c t o  co n  las  pa r t e s  

es m a l t a d a s  o  cro m a d a s  de l  ap a r a t o ,  es p e c i a l m e n t e  el  ord e n a d o r ,  lim p i e  inm e d i a t a m e n t e  el  
ap a r a t o  de s p u é s  de l  en t r e n a m i e n t o .  Lim p i e  las  pa r t e s  es m a l t a d a s  co n  una  es p o n j a  em p a p a d a  
en  ag u a .  No  de b e  uti l i z a r s e  nin g ú n  tip o  de  pro d u c t o  ag r e s i v o  o  co r r o s i v o .

Garantía: el  ch a s i s  tie n e  una  ga r a n t í a  de  5  añ o s .  La s  pie z a s  sus c e p t i b l e s  de  de s g a s t a r s e  tie n e n  
una  ga r a n t í a  de  2  añ o s .  La  ga r a n t í a  se  ap l i c a  a  un  us o  no r m a l  po r  un  pa r t i c u l a r  en  un  dom i c i l i o .

Reciclaje : El  si m b o l o  «   pap e l e r a  ta c h a d a  »  sig n i f i c a  qu e  es t e  pro d u c t o  y  las  pi l a s  qu e  cin t i e n e  no  
pue d e n  tira r s e  jun t o  co n  los  ris e d u o s  dom é s t i c o s .  Ha y  qu e  cla s i f i c a r l o s  de  ma n e r a  se l e c t i v a  y  
es p e c f i c a .  La s  ba t a r i a s ,  as i  co m o  el  pro d u c t o  ele c t o n i c o  al  fin a l  de  su  vid a  ut i l ,  ha y  qu e  
dep o s i t a r l o s  en  un  es p a c i o  de  re c o g i d a  au t r i z a d o  pa r a  rec i c l a r l o s .  Es t a  val o r i z a c i o n  de  tu s  
res i d u o s  ele c t r o n i c o s  pe r m i t e  la  pro t e c c i o n  de l  me d i o  am b i e n t e  y  de  tu  sa l u d .
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Attenzione:  leggere  attentamente  queste  accomandazioni  prima  di 
utilizzare l’attrezzo !

Sicurezza
- Le g g e r e  e  con s e r v a r e  co n  cu r a  il ma n u a l e  ute n t e .  Ut i l i z z a r e  qu e s t o  pro d o t t o  un i c a m e n t e  ne i  
mo d i
   Ind i c a t i
- Qu e s t o  at t r e z z o  de v e  es s e r e  mo n t a t o  e  ut i l i z z a t o  da  pe r s o n e  adu l t e .
- L’attrezzo è conforme alla norma EN-957 classe H/B per un utilizzo domestico e non 

deve quindi essere utilizzato in palestre o altri luoghi pubblici, di associazione o a 
scopo locativo.

- Pe r  un  uti l i z z o  sic u r o  è  ne c e s s a r i o  po s i z i o n a r l o  su  una  sup e r f i c i e  sta b i l e  e  pia n a ,  pro t e g g e n d o  
il  pav i m e n t o  co n  un  tap p e t o .  No n  ut i l i z z a r e  l’at t r e z z o  in  luo g h i  um i d i  (pisc i n a ,  sa u n a ,  ec c.).

- Non lasciare che bambini giochino con l’apparecchio. La ditta STRIALE  declina 
qualsiasi responsabilità per i danni che potrebbero subire. Non lasciare che bambini si 
avvicinino all’apparecchio durante l’allenamento.

- ST R I A L E  de c l i n a  qu a l s i a s i  res p o n s a b i l i t à  pe r  mo d i f i c h e  app o r t a t e  aI  no s t r i  pro d o t t i  da  pa r t e  
de l l’ u t e n t e .

- Pes o  ma s s i m o  de l l’ u t e n t e  : 100  kg.
- Pri m a  di  ini z i a r e  l’al l e n a m e n t o ,  è  di  fon d a m e n t a l e  imp o r t a n z a  co n s u l t a r e  il pro p r i o  me d i c o  pe r  

sta b i l i r e  il live l l o  d’in t e n s i t à  de l  pro g r a m m a  da  se g u i r e .  Un  al l e n a m e n t o  ecc e s s i v o  o  
pro g r a m m a t o  ma l e  può  nuo c e r e  all a  sa l u t e .

- Du r a n t e  gl i  es e r c i z i  ma n t e n e r e  la  sch i e n a  di r i t t a .
- Si  co n s i g l i a  di  ind o s s a r e  una  ten u t a  e  sca r p e  ada t t e .
- Pe r  qua n t o  rig u a r d a  la  pa r t i  re g o l a b i l i  oc c o r r e  ten e r e  co n t o  de l l e  po s i z i o n i  ma s s i m e .

Manutenzione
- Ve r i f i c a r e  re g o l a r m e n t e  la  ch i u s u r a  de g l i  el e m e n t i  di  fis s a g g i o  co n  le  vi t i  e  i da d i .  Pe r  ga r a n t i r e  il  
live l l o  di  sic u r e z z a  ric h i e s t o ,  isp e z i o n a r e  reg o l a r m e n t e  l’at t r e z z o .  E’  as s o l u t a m e n t e  ne c e s s a r i o  
so s t i t u i r e  tu t t i  i pez z i  di f e t t o s i  e  non  uti l i z z a r l o  fin o  a  rip a r a z i o n e  avv e n u t a .  Lu b r i f i c a r e  reg o l a r m e n t e  
le  pa r t i  mo b i l i .
- Po i c h é  il  su d o r e  è  co r r o s i v o ,  ev i t a r e  il  co n t a t t o  co n  le  pa r t i  sm a l t a t e  o  cro m a t e  

de l l’ a p p a r e c c h i o ,  in  pa r t i c o l a r e  il  co m p u t e r ,  e  as c i u g a r e  imm e d i a t a m e n t e  l’at t r e z z o  al  te r m i n e  
de l l’ a l l e n a m e n t o .  Le  pa r t i  sm a l t a t e  dov r a n n o  es s e r e  pu l i t e  co n  una  spu g n a  imp r e g n a t a  
d’ac q u a .  E’  vie t a t o  l’ut i l i z z o  di  pro d o t t i  ag g r e s s i v i  o  co r r o s i v i .

Garanzia: il tel a i o  è  ga r a n t i t o  5  an n i .  I pez z i  so t t o p o s t i  a  us u r a  so n o  ga r a n t i t i  2  ann o s .  La  ga r a n z i a  
si  ap p l i c a  a  un  uti l i z z o  no r m a l e  sv o l t o  da  un  pr i v a t o  pre s s o  il  pro p r i o  do m i c i l i o .

Riciclaggio : Il  sim b o l o  de l l a  «  spa z z a t u r a  sb a r r a t a  »  sig n i f i c a  ch e  qu e s t o  ap p a r e c c h i o  e  le  pi l e  
ch e  cin t i e n e  non  po s s o n o  ess e r e  ga t t a t i  ins i e m e  ai  ri f i u t i  do m e r t i c i .  Es s i  ve n g o n o  so t t o p o s t i  ad  un e  
rac c o l t a  di f f e r e n z i a t a  sp e c i f i c a .  De p o s i t a t e  le  ba t t e r i e  ed  il  vos t r o  app a r e c c h i o  ele t t r o n i c o  in  fin  di  
vi ta  in  un  con t e n i t o r e  app o s i t o  pe r  pe r m e t t e r e  il  lor o  ric i c l a g g i o .  Qu e s t o  tra t t a m e n t o  de i  ri f i u t i  
el e c t t r o n i c i  pe r m e t t e r a  di  pro t e g g e r e  l’am b i e n t e  e  la  vos t r a  sa l u t e .
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BELANGRIJKE  AANWIJZINGEN:

Veiligheid
- De z e  ge b r u i k s h a n d l e i d i n g  aa n d a c h t i g  leze n  en  zo r g v u l d i g  bew a r e n .  Di t  toe s t e l  ma g  all e e n  op  de  

aa n g e g e v e n  ma n i e r  wo r d e n  ge b r u i k t .
- Di t  to e s t e l  mo e t  do o r  vo l w a s s e n e n  wo r d e n  ge m o n t e e r d  en  ge b r u i k t .
- Uw  toe s t e l  vo l d o e t  aa n  de  no r m  EN- 957  ca t e g o r i e  H  vo o r  pr i v é- ge b r u i k  in  hu i s  en  ma g  nie t  in  ee n  

sp o r t z a a l  of  el k e  an d e r e  op e n b a r e  pla a t s ,  in  ve r e n i g i n g s v e r b a n d  of  vo o r  ve r h u u r d e  toe p a s s i n g e n  wo r d e n  
ge b r u i k t .

- Vo o r  ee n  ve i l i g  ge b r u i k  mo e t  he t  toe s t e l  op  ee n  vla k k e  en  st a b i e l e  on d e r g r o n d  wo r d e n  ge p l a a t s t .  U  ku n t  
uw  vlo e r b e d e k k i n g  be s c h e r m e n  me t  ee n  ma t .  He t  toe s t e l  ma g  nie t  in  ee n  vo c h t i g e  ru i m t e  (zoa l s  ee n  
zw e m b a d ,  sa u n a  enz.) wo r d e n  ge b r u i k t .

- Ki n d e r e n  mo g e n  in  ge e n  ge v a l  me t  he t  toe s t e l  sp e l e n .  Vo o r  ev e n t u e e l  let s e l  va n  kin d e r e n  wi j s t  de  fir m a  

ST R I A L E  el k e  ve r a n t w o o r d e l i j k h e i d  af.  Ti j d e n s  uw  tra i n i n g  mo g e n  ge e n  kin d e r e n  in  de  bu u r t  va n  he t  
toe s t e l  ko m e n .

- ST R I A L E  wi j s t  el k e  ve r a n t w o o r d e l i j k h e i d  af  vo o r  tec h n i s c h e  wi j z i g i n g e n  die  do o r  de  ge b r u i k e r  aa n  on z e  
ar t i k e l e n  wo r d t  aa n g e b r a c h t .

- Ma x i m a a l  gew i c h t  va n  de  ge b r u i k e r :  100  kg.

- Voor het begin van uw training moet u uw arts raadplegen om de intensiteit van uw 
programma vast te stellen. Een excessieve of slecht geprogrammeerde training kan uw 
gezondheid ernstig schaden.

- Ti j d e n s  de  oe f e n i n g e n  mo e t  uw  rug  re c h t  bli j v e n .
- He t  wo r d t  ste r k  aan g e r a d e n  ge s c h i k t e  kl e d i n g  en  sch o e n e n  te  dra g e n .
- Vo o r  de  ins t e l b a r e  de l e n  mo e t  u  re k e n i n g  me t  de  ma x i m a l e  sta n d e n  hou d e n .

Onderhoud
- De  go e d e  bev e s t i g i n g  va n  al l e  on d e r d e l e n  me t  sc h r o e v e n  en  mo e r e n  mo e t  re g e l m a t i g  wo r d e n  

ge c o n t r o l e e r d .  Uw  toe s t e l  mo e t  reg e l m a t i g  wo r d e n  na g e l o p e n  om  he t  vei l i g h e i d s n i v e a u  in  
sta n d  te  hou d e n .  He t  is  ab s o l u u t  no d i g  el k  de f e c t  on d e r d e e l  te  ve r v a n g e n  en  he t  toe s t e l  ni e t  
me e r  te  geb r u i k e n  to t  he t  vo l l e d i g  is  ge r e p a r e e r d .  De  bew e g e n d e  on d e r d e l e n  mo e t e n  
reg e l m a t i g  wo r d e n  ge s m e e r d .

- Zw e e t  is  he e l  co r r o s i e f  en  ma g  nie t  in  co n t a c t  wo r d e n  ge l a t e n  me t  ge ë m a i l l e e r d e  of  
ve r c h r o o m d e  de l e n  va n  he t  toe s t e l ,  me t  na m e  de  co m p u t e r .  Zw e e t  mo e t  da n  oo k  onm i d d e l l i j k  
na  de  tra i n i n g  wo r d e n  afg e v e e g d .  Ge ë m a i l l e e r d e  ond e r d e l e n  ku n n e n  me t  een  vo c h t i g e  sp o n s  
en  wa t e r  wo r d e n  afg e n o m e n .  He t  ge b r u i k  va n  ag r e s s i e v e  of  bi j t e n d e  pro d u c t e n  mo e t  wo r d e n  
ve r m e d e n .

Garantie
- Op  he t  fra m e  wo r d t  ee n  ga r a n t i e  va n  5  jaa r  en  op  de  sl i j t a g e g e v o e l i g e  ond e r d e l e n  een  

ga r a n t i e  va n  2  jaa r  ve r l e e n d .  De  ga r a n t i e  ka n  al l e e n  in  he t  ge v a l  va n  ee n  no r m a a l  pr i v é-
ge b r u i k  thu i s  wo r d e n  ing e r o e p e n .

Recyclage : He t  sym b o o l t j e  va n  de  «  do o r t r e e p t e  vu i l n i s e m m e r  «  be t e k e n t  da t  di t  pro d u c t  en  de  
ba t t e r i j e n  nie t  me t  he t  ge w o n e  hu i s a f v a l  mo g e n  wo r d e n  we g g e w o r p e n  ma a r  se l e c t i e f  mo e t e n  
wo r d e n  ve r w i j d e r d .  De p o n e e r  de  ba t t e r i j e n  en  he t  ele k t r o n i s c h e  pro d u c t  wa n n e e r  ze  ve r s l e t e n  zi j n  
in  een  spe c i a a l  da a r t o e  vo o r z i e n e  pla a t s  vo o r  rec y c l a g e .  Zo  he l p t  u  me e  he t  mi l i e u  en  de  
vol k s g e z o n d h e i d  te  be s c h e r m e n .
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